
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

春の訪れが待ち遠しいこのごろですが、みなさま、いかがお過ご

しでしょうか。 

クラーク高校硬式野球部が昨年の夏の甲子園大会で初勝利をお

さめ、さらに佐々木監督の三元号勝利も達成しました。 

また、同校女子バレー部は、今年２月に行われた新人戦では 2回

戦で春高出場の旭川実業に敗れましたが確実に実力をつけてきて

いると思います。野球部もバレー部も地域のみなさんで応援してい

きましょう。 

納内地域集落対策協議会  会長 安 藤 一 彦 
 

サロンなごみの運営スタッフが納内産の野菜を使い「行者にんにく練り

味噌」を作製しました。「サロンなごみ」と道の駅ライスランド ふかがわ 農産

物直売所 「えしる」で販売しました。 

行者にんにくの練り味噌は納内産の行者にんにくと JA おさむない女性

部加工の味噌を使用して作製しました。とても好評で多くの方に購入いた

だきました。 

  

  

 ８月３日（木）アグリ工房まあぶで、「米パンとお米のシ

フォンケーキ作り」を開催しました。 

講師の先生に教えられながら小学生から大人まで総

  

 

勢１８名で深川産の米

粉を使用したロールパ

ンとシフォンケーキを

作りました。 

子どもたちも手際よ

く作業を進め美味しい

パンとシフォンケーキ

が完成しました。 

 １月１０日（火）納内コミュニティーセンターで、「型抜き

クッキーとドロップクッキー作り」を開催しました。 

深川在住の栄養士 鈴木久さんに教えられながら総勢１

  

 

９名で「チョコチップ」や

「フルーツグラノーラ」

の入ったクッキーを楽し

く作りました。 
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９月４日～６日に五穀豊穣、商売繁盛と郷土の発展

を祈念して納内神社祭が開催されました。 

納内地域集落対策協議会では、地域の高齢化や

生鮮食品を扱う店舗の閉店に伴い、車を持たない

方、運転しない方などの買い物支援として、「買

い物ツアー」を実施しています。 

令和５年度の「買い物ツアー」は８月・１０月・

１２月・２月に計４回実施しました。参加者の自

宅付近までの送迎を行っているため、荷物を気に

せずに買い物をお楽しみいただけます。 

 

  

  

協議会では、５

日の本祭に合わせ

て「浪漫劇団」を

招聘し、人情芝居

「続 母恋菊次

郎」を納内神社の

神楽殿で４年ぶり

に公演しました。 

小学生から８０

代までの出演者１

０名が熱演し、久

しぶりのお祭りを

盛り上げました。 

 

 

 

 

 

け」「鶏ささみの和え

物」や「ホットケーキ

ミックスで作るガト

ーショコラ」など８品

の副菜を作製しまし

た。 

講習会で教えて頂

いた料理はサロンな

ごみの特別メニュー

にも登場する予定で

す。 

２月６日（火）、納内コミュニティーセンターで「サ

ロンなごみメニュー開発料理講習会」を開催しまし

た。深川在住の栄養士 鈴木久さんを講師に迎え、

なごみスタッフ１１名が参加。「鶏むね肉の味噌漬

９月５日納内神社祭に合わせ、「サロンな

ごみ」の隣の建物でフリーマーケットが開

催されました。掘り出し物や野菜、無料品な

どを求めて来店したお客さんで賑わいまし

た。 

（赤十字奉仕団納内分団と有志の皆さん）   
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