
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雪の季節を迎えました。なかなかコロナの収束が見えてきません

が、みなさま、いかがお過ごしでしょうか。 

クラーク高校硬式野球部が昨年に引き続き秋季北海道大会で優

勝し、来春の「選抜甲子園」の出場を確実なものといたしました。 

また、同校女子バレー部は、春高バレー北海道代表決定戦におい

て 3 回戦まで勝ち進みましたが、昨年度優勝の札幌大谷に敗れてし

まいました。野球部もバレー部も地域のみなさんで応援していきま

しょう。 

納内地域集落対策協議会  会長 安 藤 一 彦 
 

 ７月２６日（火）納内コミュニティーセンターで、「飾り巻き寿司作り」を開催しま

した。 

納内在住の栄養士宮崎美由紀さんを講師に

迎え大人から子どもまで１９名が参加して夏ら

しい「スイカ」「ひまわり」のお寿司とかわいい

「ミニオン」の巻き寿司を作製しました。昼食時

には手作りのアイスクリームと一緒においしく

いただきました。 

サロンなごみの運営スタッフが納内産の野菜や麹を使い「行者にんにく練り味噌」と「三升漬」を作製しました。

「サロンなごみ」と道の駅ライスランド ふかがわ 農産物直売所 「えしる」で販売しています。 

新発売の行者にんにくの練り味噌は納内産の行者にんにくと JA おさむない女性部加工の味噌を使用して作製

しました。とても好評で今年加工した商品は完売しました。１２月には、「にしん漬」も道の駅等で販売予定ですので

ぜひご賞味ください。 

  

 

 

  

 

   

 

 



住所 深川市納内町３丁目１-１ 電話 0164-24-2111 

メール osamunai@city.fukagawa.lg.jp          

ホームページ「四季便り」 https://www.osamunai-f.com/      

納内まちづくり通信 第２０号 令和４年１２月 

発行:納内地域集落対策協議会（深川市役所納内支所） 

今後の予定 

・クリスマスコンサート（12/2） 

・第３回買い物ツアー（12/15） 

・なごみ with クラーク（12/16） 

・第４回買い物ツアー（2/14） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

納内地域集落対策協議会では、地域の高齢化や生鮮食品を扱う店舗の閉店に伴

い、車を持たない方、運転しない方などの買い物支援として、「買い物ツアー」

を実施しています。 

令和４年度１回目の「買い物ツアー」を８月９日(火)に、２回目の「買い物ツ

アー」を１０月２５日(火)に実施しました。参加者の自宅付近までの送迎を行っ

ているため、荷物を気にせずに買い物をお楽しみいただけます。 

第３回目の買い物ツアーは、１２月１５日（木）に予定しています。みなさま

のご参加をお待ちしています。 

 

 

８月２３日（火）、納内コミュニティーセンターで

「サロンなごみメニュー開発料理講習会」を開催し

ました。納内在住の栄養士 川中真奈美さんを講師

に迎え、なごみスタッフ１１名が参加。「ラタトゥイ

８月３日（水）深川市生きがい文化センターと共催

で「デリバリーミニコンサート」を開催しました。 

出演者は、妹背

牛町出身で深川西

高校卒の後藤悠仁

さんをはじめとす

るイリス弦楽四重

奏団のみなさん

で、植村薫さん、

大谷美佐子さん、

伊堂寺聡さんの4名

です。納内時計台

プラザで皆さんお

なじみの曲と懐か

しの旧納内中学校

校歌などを演奏し

ました。 

 

ユ」「天津飯」や「ズッ

キーニのカレーチー

ズ焼き」など夏野菜を

使った７品の副菜を

作製しました。 

講習会で教えて頂

いた料理はサロンな

ごみの特別メニュー

にも登場しています。 

 

 

 

 

大阪在住の石澤さんからいただいた寄付金で修理

した興龍丸がほぼ完成しました。 

mailto:osamunai@city.fukagawa.lg.jp

